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Proba scrisa 5
ALIMENTATIE PUBLICA

PROFESORI
Varianta 1
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Alimentele sunt importante atat datorita aportului de substante nutritive adus organismului, céat
si datorita utilizarii lor ca materii prime in gastronomie. 10 puncte

a. Prezentati notiunea de aliment;
b. Precizati cele trei categorii de substante nutritive, dupa rolul lor in organism;
c. Prezentati rolul glucidelor in organism;
d. Caracterizati vitamina A (antixeroftalmica);

2. In structura unitatii de alimentatie publica exista atadt compartimentele productive cat si
sectoarele destinate servirii consumatorilor, incadrate cu personal specializat. 10 puncte
a. Precizati patru atributii ce revin bucatarului sef (coordonator);
b. Caracterizati restaurantul cu specific vanatoresc;
c. Descrieti, dintre spatiile de productie, laboratorul de cofetarie-patiserie.

3. Produsele din foi de placinta se regasesc in productia de patiserie intr-o gama variata, datorita
posibilitatilor de asociere a foilor cu diferite tipuri de umpluturi. 10 puncte
a. Caracterizati foaia de placinta romaneasca;
b. Prezentati transformarile care au loc in timpul prepararii si prelucrarii aluatului pentru foaia

de placinta romaneasca;

c. Descrieti modificarile amidonului, in timpul coacerii produselor din foaie de placinta.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,Antreurile in productia culinard”, dupa urmatoarea structura de idei:

a. Caracterizarea antreurilor;

b. Precizarea principalelor patru grupe de antreuri reci cu mentionarea cate unui exemplu de

antreu pentru fiecare grupa;

c. Caracterizarea budincilor din categoria antreurilor calde;

d. Descrierea tehnologiei de preparare a sufleurilor;

e. Prezentarea transformarilor care au loc in timpul prelucrarii antreurilor.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
lll.1. Secventa de instruire de mai jos face parte din curriculumul pentru clasa a X — a, invatamant
liceal — filiera tehnologica, domeniul de pregatire profesionald Turism si alimentatie, domeniul de
regatire generala Alimentatie, Anexa nr. 2 la O.M.E.N. nr. 3195/18.03.2017.
URI 7. PREGATIREA SORTIMENTULUI DE
PREPARATE S| BAUTURI

Rezultate ale invatarii (codificate conform Continuturile invatarii
SPP)
Cunostinte Abilitati Atitudini
[...] [...] [...] [...]
7.1.13. 7.2.10. 7.3.6. Reguli de asociere a bauturilor cu

preparatele servite: compozitia
preparatelor, locul Th meniu, preferintele
consumatorilor, obiceiuri si traditii de
consum, tipul si durata mesei.
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Cunostinte

[...]

7.1.13. Prezentarea regulilor de asociere a bauturilor cu preparatele servite.

Abilitati

[...]

7.2.10. Asocierea bauturilor cu preparatele servite conform regulilor de asociere.

Atitudini

[...]

7.3.6. Argumentarea pertinenta a modalitatilor de asociere corecta a bauturilor cu preparatele
servite, individual si Tn echipa.

Referatul, metoda complementara de evaluare, este o modalitate de apreciere nuantata a invatarii,
bazata pe identificarea unor elemente de performanta individuala a elevului, care isi au originea in
motivatia lui pentru activitatea desfasurata.

Se diferentiaza doua tipuri de referate: referatul de investigatie stiintificad independenta, bazat pe
descrierea demersului unei activitati desfasurate in clasa (sau in alte medii de instruire) si pe
analiza rezultatelor obtinute si referatul bibliografic, bazat pe informarea documentara.

Utilizand ca suport secventa din curriculum, proiectati o activitate didactica de evaluare, in care se
utilizeaza metoda referatului, avand in vedere urmatoarele cerinte: 21 de puncte
a. Mentionati tipul de referat utilizat, precum si titlul acestuia;
b. Precizati ipoteza/ipotezele de lucru, mentionand, totodata, planul de lucru;
c. Prezentati modul de organizare a informatiilor incluse in referat in urma redactarii propriu-
zise (introducere, cuprins, concluzii, bibliografie);
Formulati trei criterii de evaluare ale referatului;
Enumerati doua avantaje/oportunitati si doua dezavantaje/amenintari ale utilizarii metodei
referatului, prin comparatie cu o metoda traditionala de evaluare.

® o

lIl.2. Prezentati itemii obiectivi, mentionand tipurile de itemi obiectivi, doua caracteristici ale itemilor
obiectivi, precum si doua avantaje si doua dezavantaje/limite ale utilizarii acestora.
9 puncte
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