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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 1
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
|. TETEL (30 pont)

Adott a kovetkezd szdveq:
A hivatastudattal rendelkez6 tanar tudja, hogy kommunikaciés magatartasanak tudatositasa,
figyelemmel kisérése és gazdagitasa alapveté kévetelmény, kiléndsen azért, mert nem mindig
sikerll mindazt elmondanunk, amit szandékozunk; nem mindig halljdk meg mindazt, amit
mondunk; nem mindig értik meg azt, amit hallanak; gyakran azt is értelmezik, amit nem mondunk
ki, és az sem kizarolag rajtunk mualik, hogy a megértett tartalom mivé vélik. Ebben az
Osszefliggésben a tanacsado6 tanar funkcidjat — aki lényegében megébrzi erbforras szerepét a
didkok vilaggal kapcsolatos kérdéseiben — célszerii egy olyan eseményjellegli oktatasi folyamat
keretében gyakorolni, amelyben minden didk részt vesz, és amely segit az egyéni készségek,
valamint a felel6sségérzet kialakitasaban, mikézben lehetévé teszi a diakok szamara, hogy
fejlesszék a kbrnyezb valtozasok elbrejelzésére és az azokhoz valé alkalmazkodasra valo
képességuket.
Dolgozzon ki korulbelil négy oldal terjedelemben, az iskolai tanacsad6 tanarnak a tanuldk
kommunikacios készségeinek fejlesztésében betdltott szerepére vonatkoz6 bemutatot!
Pontozva van:
a. a megadott széveg f6 gondolatanak megfogalmazasa; 1 pont
b. az iskolai tanacsadoé tanar két készségének megnevezése; 2 pont
c. annak bemutatasa, hogy a b. alpontban megnevezett készségek miként segitik el6 a
kedvezményezettekkel valé hatékony kommunikaciét a pszichopedagodgiai tanacsadasi

folyamatéban; 2 pont
d. négy olyan helyzet példaval térténé bemutatasa, amelyek a hatékony kommunikécio akadalyat

képezik; 8 pont
e. a kommunikaciot optimalizalé két médszer ismertetése; 4 pont
f. az iskolai kornyezetben kialakulé konfliktusok két pozitiv és két negativ hatasanak

megemlitése; 4 pont
g. az asszertiv kommunikaci6é fogalmanak magyarazata; 2 pont
h. az egyuttmikodd magatartas konfliktusmegel6z6 szerepének meghatarozasa, 1 pont
i. akonfliktuskezelés két alapelvének megfogalmazésa, 2 pont
j. érveljen, hogy miért fontos az iskolai tanacsadd tanar szaméara a konfliktuskezelés elveinek

ismerete és alkalmazasa a pozitiv iskolai [égkor kialakitasaban és fenntartasaban;

3 pont

k. a terjedelmi kdvetelmény betartasa; 1 pont
ll. TETEL (30 pont)

Az emberek testi és lelki egészségének védelmére és erbsitésére, valamint a kildonbdzé mikddési
zavarok, rendellenességek vagy betegségek kialakulasanak megel6zésére a legkevésbeé koltséges
és egyben leghumanusabb méd a prevencié. A pszichopedagdgiai tandcsadas ebben proaktiv
szerepet tolt be: megprobalja felkésziteni a gyermekeket és fiatalokat arra, hogyan jarjanak el a
kilénbdzb — el6re lathatd vagy varatlan — élethelyzetekben, illetve hogyan kezeljék megfeleléen
érzelmeiket annak érdekében, hogy sikeresen megbirkdzzanak a kilonféle kihivasokkal.
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A. Emlitse meg a pszichopedagdgiai tanacsadas folyamatanak két célkit(izését! 2 pont
B. Soroljon fel harom védéfaktort (védelmi tényezét), illetve harom rizikofaktort (kockazati
tényezbt), amelyek befolyasoljak a gyermekek és serdilék személyiségfejlédését! 6 pont

C. Indokolja meg, miért szikséges, hogy az iskolai tanacsado tanar ismerje a B. pontban felsorolt
kockazati tényezbket egy olyan tanacsadasi program kidolgozasdhoz, amely a kockazati

viselkedések és helyzetek kezelésére iranyul! 3 pont
D. irjon harom példat az egyéni 6nkontroll mechanizmusaira! 6 pont
E. Mutasson be két olyan tanul6i tevékenységszervezési modot, amely a hatékony stresszkezelést
szolgélja! 4 pont
F. irjon egy tudomanyosan megalapozott, 6sszefiiggé, koriilbeliil 10 soros szdveget, amelyben
bemutatja a reziliencia és a stresszkezelés kapcsolatat! 4 pont
G.

a) Hatarolja korll az alexitimia fogalmat! 2 pont
b) irjon le réviden harom szakaszt egy alexitimias tanulé szamara kidolgozott egyéni tanacsadasi
tervbdl! 3 pont

Megjegyzés: A példdk nem tartalmazhatnak olyan adatot, amely alapjan oktatasi
intézmény, foldrajzi egység vagy konkrét személy azonosithaté lenne.

ll. TETEL (30 pont)
A kdvetkezd részlet a VIII. osztalyos Tanacsadas és személyiségfejlesztés programjabdl szarmazik:

Competente specifice Continuturi

2.2. Negocierea conflictelor prin diferite | Conflictele: caracteristici, surse, modalitati de
tehnici de comunicare prevenire. Stilurile de negociere a conflictelor
sau de abordare constructiva prin aplicarea
tehnicilor simple de comunicare

Készitse el egy didaktikai tevékenység tervét a megadott 2.2. sajatos kompetencia fejlesztésére az
esettanulmany, mint interaktiv didaktikai moddszer alkalmazasaval, a kovetkez6 Iépéseken
keresztll:

a. ismertesse az esettanulméanyt, mint didaktikai médszert; 5 pont
b. mutassa be az esettanulmany, mint didaktikai médszer alkalmazasanak harom szakaszat;

6 pont

C. nevezze meg az esettanulmany-modszer alkalmazasanak két didaktikai kbvetelményét; 6 pont

d. emlitsen meg egy olyan tanulasi tevékenységet, amely alkalmas a megadott sajatos

kompetencia fejlesztésére; 3 pont

e. jeldlje meg a d) alpontban emlitett tanulasi tevékenység soran felhasznalt eréforrasokat (id6,

helyszin, taneszk6zok, az osztaly szervezési formai); 4 pont

f. Szemléltesse példaval, hogyan fejleszthet6 a megadott sajatos kompetencia az
esettanulmany-modszer alkalmazaséval, a d) pontban megnevezett tanulasi tevékenység
keretében! 6 pont
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